
 

1 www.iiec2015.org 
 
 

 OWASارزیابی وضعیت ارگونومیکی کارگران ساختمانی با روش تجزیه و تحلیل 

 3131 ،پردیسشهر

 3، آرش نیکویی فر2، مریم محبوبیi3محمد تقی پور

 mohamad_taghipour@yahoo.com: آبیک قزوین -موسسه آموزش عالی غیرانتفاعی آبا -مهندسی صنایعمدیر گروه 1

 nokhbegan_m@yahoo.com: آبیک قزوین -موسسه آموزش عالی غیرانتفاعی آبا –دانشجوی کارشناسی ارشد مهندسی صنایع 2

 @comgmailarash2076.: آبیک قزوین -موسسه آموزش عالی غیرانتفاعی آبا –دانشجوی کارشناسی ارشد مهندسی صنایع 3

 چکیده 

وضعیت کاری نامناسب پوسچر یا  سراسر جهان می باشد. در شغلی نگرانی های  بزرگترین جمله عضلانی از –آسیب های اسکلتی 

افزایش تعداد غیبت از کار  به علت  ایجاد بیماری های زودرس،  در صدمات بدنی حین کار می باشد که باعث یک عامل فیزیکی مشخص

عضلانی مورد  – زمینه ساز اختلالات اسکلتیارزیابی عوامل  امروزه روش های بسیاری برای د.شو بیماری و بازنشستگی پیش از موعد می

مطالعه حاضر به  ( است.OWASروش تجزیه و تحلیل وضعیت های بدنی هنگام کار ) ،این روش ها یکی از که قرار می گیرند استفاده

منظور انجام این مطالعه  به انجام گرفت. 1333در تابستان سال  ،شهر پردیس منظور بررسی وضعیت ارگونومیک کارگران ساختمانی

کارگر شاغل در هریک  608انتخاب شده و درمجموع  )نجار، آهن کار، سیمان کار و داربست( پست کاری پراهمیت ساختمانی 4توصیفی 

اولویت  درجه آسیب و اقدامات اصلاحیهمچنین، بدنی مختلف ثبت گردید.  های وضعیتو  پست، مورد بررسی قرار گرفتند 4از این 

که از اعتبار و  OWAS  روشبا استفاده ازپس از پایان مشاهدات، داده های جمع آوری شده، بندی شده و برای هرپست، مشخص شدند. 

راهکارهایی برای بهبود وضعیت ، ضمن آنکه در مورد هر شغل به دست آمدتجزیه و تحلیل شده و نتایج آن  ،پایایی بالایی برخوردار است

ی یک یا هردو رده، خم شدن، چمباتمه زدن و رو4در این  مهمترین مشکل ارگونومیکحاکی از آن بود که نتایج این پژوهش ها ارایه شد. 

  بیشترین آسیب مربوط به بخش داربست می باشد.زانو نشستن می باشد و 
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